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Fitness, Funktionelles Training,
Mobilitatstraining und
Ernadhrungsberatung

Das UrWerk ist eine Sport-Location fiir funktionelles Fitnesstraining. In kleinen Gruppen
und unter professioneller Anleitung bringen wir dich auf ein ganz neues Fitnesslevel.
Egal, was du erreichen méchtest und auf welchem Fitnesslevel du dich momentan
bewegst — wir werden Dir helfen deine individuellen Ziele zu erreichen.

Und: Es wird SpaB machen!

Ob Riickenprobleme, die paar Kilos zu viel oder an seine alte sportliche
Leistungsfiahigkeit ankniipfen. Wir helfen dir dabeil

Du wolltest schon immer diese Form des Trainings ausprobieren oder suchst eine
Alternative zum Fitnessstudio. Hier findest du genau DAS! Unser Training ist iibrigens
auch eine perfekte Ergianzung zu anderen Sportarten.

Na, haben wir Dich neugierig gemacht? Dann besuche uns auf Facebook oder Instagram.
Du hast noch Fragen oder méchtest direkt ein kostenloses Probetraining vereinbaren?
Kein Problem! Schreibe uns eine Nachricht oder melde dich gern auch telefonisch. Wir

freuen uns von dir zu héren!

Du mochtest bei Uns trainieren!?

Mit unserem 14tigigen Starterpaket hast du die Méglichkeit, fiir nur 30€, 3 vollwertige
Kurse zu buchen. Die perfekte Méglichkeit um uns und das Training kennenzulemen!

Die Gebiihr fiir eine Mitgliedschaft beginnt schon ab 59€ mtl. (Laufzeit 12 Monate / 2
Kurse pro Woche). Weitere Kosten richten sich danach wie oft du trainieren méchtest
und welche Laufzeit du wahist.

Wir freuen uns auf Dich!

Frank Fahrenkampf Telefon: 0177/5001340
UrWerk E-Mail: infoQurwerk-sport.de
An der Siilze 12 Facebook: @UrWerk.Barleben

39179 Barleben Instagram: urwerk.barleben




